
 

Календарный план работы школьного спортивного клуба 

“ФАКЕЛ” (ШСК) на 2023-2024 учебный год 

Цель работы ШСК: создание условий для сохранения, укрепления и 

развития физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, формирование у них здоровьесберегающего мышления и 

интереса к физической культуре и спорту, их успешная социализация 

посредствам вовлечения в физкультурно-оздоровительную 

деятельность лицея и разнообразные культурно-образовательные 

события.   

Приоритетные задачи ШСК: 

 

1. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

2. Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса 

к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 

3. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

4. Совершенствование организации различных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и 

подростками; 

5. Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое 

образовательное учреждение, развитие культуры и 

традиций болельщиков спортивных команд; 



 
№  Мероприятие  Сроки  Кол-во участников, 

ответственные   
Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа  

1  Выборы состава Совета 

спортивного клуба  
До 15 октября  2-11 классы + учителя + 

родители  
2  «Лицейская спартакиада»   Апрель-май  (от 

погодных условий)  
3-11 классы + учителя + 

родители  
3  Окружной  турнир  по  русской  

лапте  “Золотая бита”  

сентябрь  Сборная лицея  

4  Окружной турнир по футболу 

“Мишка”  
сентябрь  Сборная лицея  

5  Окружное первенство по лёгкой 

атлетике  
сентябрь  Сборная лицея  

6  Городской творческий конкурс 

“Спортивный Омск глазами  
молодёжи”  

сентябрь  10-11класс  

7  Школьный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по  
физической культуре   

Сентябрь-октябрь  5-11 класс  

8  Городской фестиваль школьного 

спорта “Эстафета  
здоровья”  

октябрь  6-7класс  

9  Лицейский «День бегуна», кросс 

«Золотая осень»   
октябрь  5-11 классы  

10  Первенство лицея по пионерболу 

«Стремительный мяч»  
Осенние каникулы  5 – 7 классы  

11  Первенство лицея по игре 

«Волейбола»  
Осенние каникулы  8-11  классы  

12  “Мама, папа,  я  - 

 спортивная семья”.  
октябрь  1-2классы  

13  Городской спортивно-творческий 

фестиваль “Стань олимпийцем!”  
ноябрь  9-11 класс  

14  Первенство лицея по баскетболу 

«Оранжевый мяч»  
ноябрь  8 - 11классы  

15  Окружные соревнования по 

баскетболу  
ноябрь  Сборная лицея  

16  Информационный урок “ГТО 

прошлое, настоящее и будущее”  
ноябрь  2-11 класс  

17  Школьный этап Всероссийских 

спортивных соревнований 

“Президентские тесты”   

декабрь  1-11 класс  

18  Школьный этап Всероссийских 

спортивных соревнований 

“Президентские игры”  

декабрь  5-11 класс  

19  Неделя здоровья «Зимние забавы»  декабрь  5-11 класс  



20  Первенство школы по лыжным  Январь-февраль  5-11 классы  

 

 гонкам «Быстрая лыжня»    

21  Соревнования «Веселые старты»  Зимние каникулы  1 - 4 классы + родители  
22   Окружные  соревнования  по  

волейболу   

Январь-февраль  Сборная лицея  

23  Конкурс-смотр строя и песни, 

посвященный Дню защитников 

Отечества  

февраль  3-8класс  

24  Спортивно-игровая программа  
«Веселый  парад  для  
спортивных ребят»   

февраль  1 – 2 классы  

25  Окружные соревнования “Лыжные 

гонки”  
Февраль-март  Сборная лицея  

26  Окружные соревнования по 

плаванию  
март  

  

Сборная лицея  

27  Спортивно-игровой турнир 

“Многоборье ГТО”  
апрель  Сборная лицея  

28  Окружные соревнования по дартсу  ноябрь  Сборная лицея  

  Городская легкоатлетическая 

эстафета  
май  Сборная лицея  

29  Военизированная эстафета, 

посвященная Победе в ВОВ  
май  10-11 класс  

30  Классные часы по вопросам ЗОЖ  1 раз в четверть  1-11 класс  

  

Организационно - педагогическая работа  
1  Обсуждение и утверждение плана 

работы на 2023- 2024 учебный год  
Август-сентябрь  Руководитель ШСК  

Директор школы  
2  Работа с кадрами ШСК: -

обеспечение ШСК 

педагогическими кадрами; - 

анализ педагогического 

состава ШСК;  

- движение кадров ШСК в 

текущем учебном году;  

Август-сентябрь  Директор школы  

Руководитель ШСК  

  

2  Составление режима работы 

спортивных секций. Составление 

плана спортивно-массовых 

мероприятий на 2023-24 учебный 

год.  

октябрь  Руководитель ШСК, 

Зам.директора по ВР  

3  Подготовка спортивного зала и 

площадок. Подготовка команд 

участников. Подбор судейских 

бригад.   

В течение года  Руководитель ШСК,  



4  Информационная работа:  
- оформление информационного  
стенда клуба;  
-размещение информации о 

деятельности клуба (расписание 

секций, отчеты о проведении 

соревнований, об участии команд 

в соревнованиях) на сайте лицея; - 

презентация деятельности клуба 

на классных часах, родительских 

собраниях  

В течение года  Руководитель ШСК,  

 

 - принятие новых членов клуба; - 

чествование спортсменов лицея, 

добившихся высоких результатов  

  

  

Учебно – воспитательная работа  
1  Участие в общешкольных, 

классных родительских 

собраниях, консультации 

родителей. Привлечение 

родителей для участия в 

спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы 

поддержки.  

В течение года  Руководитель ШСК  

2  Организация и проведение 

спортивно-массовых мероприятий 

и праздников (согласно плану)  

В течение года  Руководитель ШСК  

  

Методическая работа  
1  Посещение окружных метод 

объединений, участие в 

семинарах, круглых столах и 

других формах обмена опытом в 

округе и городе.  

В течение года  Руководитель ШСК  

2  Изучение нормативной 

документации, регламентирующей 

деятельность ФСК  

В течение года  Руководитель ШСК  

3  Посещение занятий спортивных 

секций  
В течение года  Руководитель ШСК  

4  Разработка, согласование 

программ дополнительного 

образования детей 

физкультурноспортивной 

направленности  

сентябрь  Руководитель ШСК,  

педагоги ШСК  



5  Участие в конкурсах разного 

уровня - районных, региональных, 

федеральных  
-поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности;  

 - подготовка к соревнованиям, 

состязаниям;   
-непосредственное участие в 

соревнованиях;   
- подведение итогов.  

В течение года  Руководитель ШСК  

Спортивно – массовая работа  
1  Составление и утверждение плана 

спортивно-массовых мероприятий.  
Октябрь  Руководитель ШСК  

2  Организация и проведение 

внутриклубных соревнований и 

праздников  

В течение года  Руководитель ШСК  

3  Обеспечение участия команд 

клуба в окружных соревнованиях 

и соревнованиях среди ФСК  

В течение года  Руководитель ШСК  

  Медицинское и психолого-педагогическое сопровождение  

1  - организация медицинского 

обследования членов клуба;  
В течение года  Фельдшер лицея  

 

 - осуществление мониторинга 

состояния здоровья членов клуба.  
  

2  -психологическое  
консультирование занимающихся, 

проведение игр, тренингов; - 

консультирование родителей 

занимающихся.  

В течение года  Психолог лицея  

3  - привлечение детей, 

находящихся в социально-опасной 

ситуации в спортивные секции;  
- организация летней 

занятости  
(летние спортивные, 

оздоровительные лагеря).  

В течение года  Социальный педагог  

Связь с образовательными, досуговыми и административными учреждениями 

округа (социальное партнерство)  
1  Связь с другими школами округа:  

- обмен информацией с 

сотрудниками ШСК других ОУ, 

работающих в рамках 

физкультурно-спортивной 

направленности;   
- проведение совместных 

мероприятий.  

В течение года  Руководитель ШСК  



2  Связь со спортивными школами 

района и области:  
- контакт с базовыми  
учреждениями, осуществляющими 

функцию руководства над 

программами ДО 

физкультурноспортивной 

направленности;  
- проведение общих мероприятий.  

В течение года  Руководитель ШСК  

3  Связь с административными 

учреждениями округа, 

осуществляющими 

координационную функцию - 

предоставление и 

согласование планов работы 

ШСК и отчетов о 

деятельности ШСК.  

В течение 

учебного года по 

плану 

контролирующих 

учреждений  

Руководитель ШСК  

Контроль и руководство  
1  Анализ хода выполнения 

поставленных задач и проведения 

спортивно-массовых мероприятий  
- посещение занятий;  

- проверка отчетной 

документации;  
- анализ отчетных 

мероприятий, 

соревнований, 

организованных 

педагогами ШСК.  

В течение года  Руководитель ШСК  

2  Корректировка работы клуба  В течение года  Руководитель ШСК  
3  Составление и утверждение 

календарно-тематических планов 

тренировочных занятий на 

учебный год.  

Октябрь  Руководитель ШСК,  зам 

по ВР  

Финансово – хозяйственная деятельность  
1  Приобретение спортивного  В течение года  Руководитель ШСК  

 инвентаря. Приобретение призов, 

наградных материалов.  
  

2  Ремонт спортивного зала, лыжной 

и инвентарной базы  
В течение года  Руководитель ШСК  

3  Подготовка школьной спортивной 

площадки  
Апрель-май  Руководитель ШСК  

  

  


