N Bangkypa O.HO. Mpunoxenwne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

OcHoBHoe 10 AHeBHOEe MeHIo
ropsiumMx 3aBTpakoB u 06eAoB ANA o0yYarLWmX ¢ OrpaHN4eHHbIMU BO3MOXHOCTAMM

340pOoBbLA
PauuoH: Hepens:1 [eHb:noHeaenbHUK
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas -
peuenTypbl
Benku Knpel Yrnesogabl LE€HHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEP[1bIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,8 107 54-13
30 rp. (1-11)
KALLUA MOJTIOYHAA**** 230 9,38 12,88 37,26 302,46 54-29«
MACNO CITMBOYHOE (MOPLUUNAMUN) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
YA C MONNOKOM U CAXAPOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
XJIEB NWEHWYHBLIV 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 550 24,08 30,58 85,46 714,06
O6en
OBOLLUM B HAPE3KE* 100 1,33 0,33 4,17 23,67 54-23
LLin n3 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,88 5,74 7,89 97,2 88-2017 Ty
Ha KypyHoM GynboHe 250
dpukagenbku n3 roesavHel 100 100 13,7 12,2 6,8 191,3 54-29M
coyc cmeTaHHbIv 50 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3c
MAKAPOHbI OTBAPHGIE 180 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
XJIEB P>)KAHOW 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
KomnoT n3 aroabl*** 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
WTtoro 3a O6ep 960 31,37 26,02 120,46 847,06
WToro 3a geHb 1510 55,45 56,6 205,92 1561,12
(nuner 2)
PauunoH: Hepensa:1 [eHb:BTOPHMK
Muwesble BellecTBa OHepre- Na
Mpuem num HaumeHoBaHuve 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas '
peuenTypbl
Benku Knpel Yrnesogdbl LleHHOCTb
3aBTpak
TEOTESIM U3 TOBAOMHBI C PUCOM 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
100
(Coyc cMeTaHHbIVi C TOMaToM 50 1,67 1,17 4.5 35,33 54-3c
KALLUA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
180
XNEB NIWEHWUYHBIV 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npom.
Yan c arogon n caxapom*** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
UTtoro 3a 3aBTpak 600 31,11 24,58 97,1 739,63
OGen
OBOLLM B HAPE3KE* 100 2,83 0,17 5,83 36,83 54-203
Cyn c Kpynown 1 MACHbIMU 250 17,5 7,63 11,38 183,75 117/2011
dbpukagenbkamu 250
PAIY U3 KYPULIbI 280 280 29,26 9,8 24,64 304,36 54-22m
XJIEB P>KAHOW 100 100 7,67 0,83 49,17 234,33 npom.
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WTtoro 3a O6ep 930 57,76 18,43 110,82 840,27
UToro 3a geHb 1530 88,87 43,01 207,92 1579,9
(nucer 3)
PauunoH: Hepens:1 HeHb:cpena
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ritoaa Bec 6noaa Tnyeckas peuen-Typbl
Benku Kupebl Yrnesogbl LIeHHOCTb
3aBTpak
BAMNEKAHKA TBOPOX>XHO 150 21,54 17,05 20,05 297 54-21
MOPKOBHAA 150
MOJIOKO CI'YWEHOE 20 20 0,73 0,86 5,63 32,32 npomM
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJIEB NWEHWYHBLIN 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npom.
orypT MOJOYHbIN yakoBKa 95 3,6 1,88 14,09 94
WToro 3a 3aBTpak 535 31,44 20,37 80,69 614,15
O6en
OBOLLM B HAPE3KE* 100 1 10,2 7,2 123,7 54-113
(CBEKOMNbHUK CO CMETaHOW Ha KypuHOM 250 2,26 5,35 13,32 110,37 54-18¢c
bynboHe 250
MEYEHbL FOBAXXbA MO- 100 16,78 15,89 6,67 236,44 54-18m
CTPOIOHOBCKUW 100
KapTodenb oTBapHOW ¢ Macnom 180 3,48 4,4 26,64 160,56 125




XJIEB P>KAHOW 100 100 7,67 0,83 49,17 234,33 npoM.
KomnoT n3 aroabl*** 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
WUTtoro 3a O6ep 930 31,62 36,77 121,34 941,2
WToro 3a geHb 1465 63,06 57,14 202,03 1555,35
(nucrt 4)
PauunoH: Hepens: [eHb:yeTBEpPr
Muuiessie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ritoaa Bec 6nioga Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun YKnpbl Yrnesoabl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLM B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
KOTNETA N3 KYPULLbI 100 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
KAPTO®EJIbHOE IMHOPE 180 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
XJIEB NWEHWYHBLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
YA C JINMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WTtoro 3a 3aBTpak 590 28,35 17,28 74,53 566,65
OGen
OBOLLM B HAPE3KE* 100 1,17 0,17 3,83 21,33 54-33
Cyn 13 oBoLen ¢ dpukagenskamm 250 10,8 7,58 17,4 181,03 54-5¢
Kotneta(buto4ek) peibHas 100 100 17,5 6,6 8,5 163,6 54-2p
PVC OTBAPHOW 200 200 4,8 6,4 48,6 271,4 54-6r
XJIEB P>)KAHOW 100 100 7,67 0,83 49,17 234,33 npom.
KomnoT un3 sroabl™* 200 1 0,1 15,6 66,9 54-2xH
UTtoro 3a O6epn 950 42,94 21,68 143,1 938,59
UToro 3a geHb 1540 71,29 38,96 217,63 1505,24
(nucrt 5)
PauunoH: Hepens: OeHb:naTHuua
MuweBkle BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nopa Tuyeckas peuel‘l_'l'ypbl
Benku Knpel Yrnesogdbl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUM B HAPE3KE* 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
MJ1IOB C KYPULIEWN 200 200 27,23 8,09 33,22 314,63 54-12m
XJTIEB NWEHWYHBLIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 NpoM.
Yan c arogon n caxapom™*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
WTtoro 3a 3aBTpak 500 32,23 8,49 63,72 461,33
O6en
OBOLLM B HAPE3KE* 100 2 0,33 10,17 52,17 54-213
PACCOJBbHUK NEHUHIPALOCKWIA 250 250 5,9 7,2 17 156,9 54-3c
Kypuua TyweHas B coyce 100 100 21 55 3,5 147,1 290/330
KALLUA TPEYHEBAA PACCHINYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
180
IXJIEB P>XKAHOW 100 100 7,67 0,83 49,17 234,33 NpoM.
HAMUTOK N3 LUMMOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
UTtoro 3a O6epn 930 46,44 21,62 138,12 936,24
UToro 3a geHb 1430 78,67 30,11 201,84 1397,57
(nucT 6)
PauunoH: Hepens: [OeHb:noHeaensHuK
Muwesble BellecTBa OHepre- Na
Mpuem num HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tuyeckas peuen_Typbl
benku YKnpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 71,7 54-13
20
KALLIA MOJIOYHAA**** 240 9,79 13,44 38,88 315,61 54-29k
MACJ10 CJTIMBOYHOE (MOPLUMAMN) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
XJIEB NWEHWYHBLIV 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
YA/ C NMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
UTtoro 3a 3aBTpak 550 20,69 27,24 84,98 668,91
Ob6en
OBOLLUM B HAPE3KE* 100 1,33 0,33 4,17 23,67 54-23
Cyn ropoxoBblIil Ha KypMHOM ByrboHe 250 8,4 5,75 20,35 166,43 54-8¢c
250
TESTENN N3 rOBAONHBI C PUCOM 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
100
ICoyc cmeTaHHbIV ¢ TomaToM 50 Ne 331 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3c
KALLUA TPEYHEBAA PACCHINYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
180
IXJIEB P>XKAHOW 100 100 7,67 0,83 49,17 234,33 NpoM.
KomnoT un3 srogbl™™* 200 0,2 0,2 27,9 115 342
UTtoro 3a O6epn 980 43,04 30,51 157,17 1077,03
UToro 3a aeHb 1530 63,73 57,75 242,15 1745,94

(nuct 7)



PaunoH: Hepens:2 [eHb:BTOPHUK
MuweBkle BelecTBa OHepre- Na
Mpuem num HaumeHoBaHuve 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas '
peuenTypbl
benku YKnpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUM B HAPE3KE* 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
OMJTET HATYPAIBHbBIN 180 180 15,24 21,6 3,96 270,6 54-10
XJTIEB NWEHWYHbLIV 60 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
BYNOYKA BKYCHAA 100 100 7,7 2,4 53,33 266 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 600 29,44 24,6 96,79 726,1
O6en
OBOLM B HAPE3KE* 100 2,67 10,17 10,33 142,83 54-73
LLin n3 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,88 5,74 7,89 97,2 88-2017 Ty
Ha KypnHoMm GynboHe 250
PKapkoe no-gomatuHemy c kypuvuen 250 250 31,01 7,78 22 282,1 54-28m
XJIEB P>KAHOW 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npoM.
KOMIMOT N3 KYPAIU 200 1,2 0,1 31,6 126 638-2004
WTtoro 3a O6ep 880 47,33 22,13 126,46 888,03
WToro 3a AeHb 1480 76,77 46,73 223,25 1614,13
(nvcT 8)
PauunoH: Hepens:2 OeHb:cpena
Muuwessble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6rtoaa Bec 6nioga Tuyeckas peuen-Typbl
Benkn YKupbl Yrnesofbl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLUA MOJTOYHAA**** 210 9,83 10,98 46,1 322,54 54-13k
CbIP TBEP[1bIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
15
XJTIEB MWEHWYHBLIN 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 NpoM.
Yan c arogon n caxapom™*** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
DOPYKT CBEXUIN** 200 3 1 42 192 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 695 21,95 17,66 129,62 770,27
O6en
OBOLLUM B HAPE3KE* 100 1,17 0,17 3,83 21,33 54-33
BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem co 250 1,92 572 10,85 110,85 82-2017 Ty
cMeTaHOM Ha KypuHoM 6yrnboHe 250
PbIBA, SANMEYEHHAA B CMETAHHOM 100 23,42 27 55 359,5 54-8p
COYCE (muHTawn) 100
KAPTO®EJIbHOE IMHOPE 180 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
XNIEB PYXAHOW 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npom.
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®DPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
UTtoro 3a O6epn 900 36,08 39,87 98,2 903,91
WToro 3a geHb 1595 58,03 57,53 227,82 1674,18
(nuct 9)
PauunoH: Hepens:2 DeHb:yeTBEpPr
MuweBkle BelecTBa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas peuel‘l_'l'ypbl
Benku Knpel Yrnesoab! LiIEHHOCTb
3aBTpak
(OBOLLM B HAPE3KE* 100 1,38 4,5 7,63 76 54-133
Kotneta(butoyek) pbidbHast 100 100 17,5 6,6 8,5 163,6 54-2p
P1C OTBAPHOW 180 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
XJTIEB NWEHWYHBLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
YAN C IMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WTtoro 3a 3aBTpak 630 27,15 17,36 91,1 628,95
O6en
(OBOLLUM B HAPE3KE* 100 1,33 0,33 4,17 23,67 54-23
Cyn kapTodenbHbI C MakapOHHLIMMU 250 6,45 3,48 23,13 149,5 54-7c
M3genvsMu Ha KypyvHOM ByrnboHe
NNOB C KYPULIEW 250 250 34,04 10,11 41,53 393,29 54-12m
XNEB PYXAHOW 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 NpoM.
KomnoT un3 srogbl™™* 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
UTtoro 3a O6epn 870 47,62 14,6 121,59 806,29
UToro 3a geHb 1500 74,77 31,96 212,69 1435,24

(nuct 10)



PauunoH: Hepens:2 OeHb:naTHuua

MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mpvem num HavmeHoBaHue 6noga Bec 6niopa Tn4eckas -
peuenTypbl
benku YKnpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb

3aBTpak
BATMEKAHKA 13 TBOPOT'A 180 180 35,55 12,83 25,99 361,46 54-11
MoBKAOJIO 25 25 0,19 22,5 90,19 npom
XNEB MWEHNYHBLIV 50 50 3,33 0,58 16,67 85,42 npoM.
YAWN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
orypT MOJOYHbIN ynakoBKa 95 3,6 1,88 14,09 94

WToro 3a 3aBTpak 550 42,87 15,29 85,75 657,87

O6en
OBOLLM B HAPE3KE* 100 2,83 0,17 5,83 36,83 54-203
PACCOJIbHVK OOMALLUHWNW 250 Ha 250 5,9 7,2 17 156,9 54-4c
OynboHe
"ony6upbl neHnsble 100 100 8,4 7,6 6,4 128,4 54-3m
coyc cMeTaHHbIn 50 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3¢
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
XNEB PYXAHOW 100 100 7,67 0,83 49,17 234,33 npomM.
KomMnoT 13 arogpl*** 200 0,2 1 7,4 39 54-9xH

WToro 3a O6ep 980 36,15 26,13 124,62 880,03

WToro 3a aeHb 1530 79,02 41,42 210,37 1537,9

WToro 3a nepuog 15110 709,66 461,21 2151,62 15606,57

CpegHee 3HaYeHue 3a nepuog 71 46,1 215,2 1560,7

* JlommyckaeTcst 3aMeHa CBEKHUX MOPIMOHHBIX OBOIMIEH (OTYper/ToMHI0p) Ha KOHCEPBUPOBAHHBIE OBOIIH, TAKHE KaK:
OTypeIyIIOMHUAOD, HKpa KabaduKoBasi, 3eJIeHbII TOPOIIIEK, CIaAKas KyKypy3a 00 Ha callaThl U3 CBEXXHX FITH OTBAPHBIX
OBOIIIEH, MKpa MOPKOBHAsl, UKpa CBEKOJIbHAs, MapuHaJ oBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUM C CE30HHOCTHIO.
**@pyKThI CBEXKUE: SIOJOKH, MaHIapHHBI, anleIbciHbL. He momyckaeTcs Beigaya pe3anHsix ¢pykToB. [omyckaercs
yBeIMUYCHHE BBIX0Aa PpyKTOB. Jlomyckaercs 3aMeHa PPYKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTHIO

**%* [lomyckaeTcst 3aMeHa SITo/ B HAITUTKaX B COOTBETCTBUM C CE30HHOCTHIO.

4 7151 MPUTOTOBJICHUS! MOJIOYHON KaIllM UCHOJIb3YeTCs Kpyla MIIEeHHAs, MIIeHUYHas!, SYHEeBas, OBCSHAs, KyKypy3Has,
pHucoBas, Tpe4HeBasl.

Jlutepatypa (COOpHUKHU penenTyp):

-COOpHHUK perentyp OJII0]] ¥ TUIIOBBIX MEHIO JIJIsl OPTaHU3alluy MMTaHusl 00y4aromuxcs 1-4-X KjiaccoB
001meo0dpazoBaTeIbHBIX opram3anuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- CoopHuk perentyp Or0a U KyluHapHbIX u3nenuii, M3parensctBo "®BYH «Hoocubupckuit HUU rurneHb»
PocrmoTpednanzopa ", HoBocubupck, 2022.

-COOpHUK perenTyp Ha MPOAYKIHIO AJis 00yJalomuXxcs BO BceX 00IIe00pa3oBaTeNnbHbIX YUpexkaeHusx /Jlemnn
npunat/Mocksa 2011 r.

-COOpHUK perenTyp Ha MPOAYKLHIO Ui 00y4aroMxcs BO BceX 0011e00pa3oBaTenbHbIX YUpekaeHusx /Jlenn
npunat/Mocksa 2016 T.

- COopHuEK peuentyp 0o U KynuHapHbIX u3genuii/ "UznarensctBo Apuit'"/Mocksa, 2010 .

- COOpHHK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PEUENTYP OO M KYyJTUHAPHBIX M3IEIHN A1 AOIIKOJIBHBIX OpTraHu3aii U
JETCKUX 03I0pPOBUTENHHBIX yupexnenuit/[lepmp, 2011 r.

CornacoBaHHO VYTBepkIEHO
Hupexrop UII Banmxypa O.10.

MIT MII



