N Bangkypa O.HO.

OcHoBHoe 10 oHeBHOe MeHIo

Mpunoxenwne 8 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20

ropsa4YmMx 3aBTpakoB n o06enoB ana oby4yarowmxca 1-4-x Knaccos

PauunoH: Hepens:1 [OeHb:noHeaenbHMK
Muuwessble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ritoaa Bec 6noga Tuyeckas peuen-Typbl
Benku Knpebl Yrnesogbl L€HHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEP[1bIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,8 107 54-13
30 rp. (1-11)
KALLA MOJTOYHAA**** 200 8,16 11,2 32,4 263,01 54-29«
MACNO CJIIMBOYHOE (MOPLUMAMU) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
YA C MOJNNTOKOM U CAXAPOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
XJTIEB MNWEHWYHBLIV 60 60 4,6 0,5 29,5 140,6 NpoM.
WTtoro 3a 3aBTpak 500 21,46 28,8 70,7 627,61
O6en
OBOLLUM B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
LLin n3 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenem 205 1,54 4,71 6,47 79,7 88-2017 Ty
Ha KypyHoM GynboHe 205
Ppukagenbkn 13 roesgmHel 90 90 12,33 10,98 6,12 172,17 54-29M
coyc cMmeTaHHbI 50 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3c
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 150 5,3 4,9 32,8 196,8 54-1r
IXJIEB P>KAHOW 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npomM.
KomnoT u3 aroabl*** 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
WTtoro 3a O6ep 835 27,77 22,56 109,13 755,9
UToro 3a aeHb 1335 49,23 51,36 179,83 1383,51
(nuncer 2)
PauunoH: Hepens: [eHb:BTOPHUK
Muuwessble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ritoaa Bec 6noga Tuyeckas peuen-Typbl
Benkun YKupbl Yrnesofbl LleHHOCTb
3aBTpak
TEOTESIM U3 TOBAOQMHbBI C PUCOM 90 13,05 13,2 7,2 199,65 54-16m
90
Coyc cmeTaHHbIV ¢ ToMaToM 50 Ne 331 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3c
KALLUA TPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
150
XNEB NIWEHWNYHBIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
Yan c arogon n caxapom™*** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
UTtoro 3a 3aBTpak 540 26,97 21,65 79,33 623,93
O6en
OBOLLM B HAPE3KE* 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
Cyn c Kpynown n MACHbIMU 200 14 6,1 9,1 147 117/2011
dbpukagenbkamu 200
PAI'Y 13 KYPULIbI 250 250 26,13 8,75 22 271,75 54-22m
XJIEB P>KAHOW 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
KOMMNOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
UTtoro 3a O6en 790 48,33 15,55 93,8 709,45
UToro 3a aeHb 1330 75,3 37,2 173,13 1333,38
(nucr 3)
PauuoH: Hepens: HeHb:cpena
MuweBsble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas '
peuenTypbl
Benku Knpel Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
BAMNEKAHKA TBOPOX>XHO 150 21,54 17,05 20,05 297 54-2T1
MOPKOBHAA 150
MOJIOKO CI'YLWWEHOE 10 10 0,7 0,9 5,6 32,7 npom
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJIEB NWEHWYHBLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
I7IorypT MOJTOYHbIV yNakoBKa 95 3,6 1,88 14,09 94
UTtoro 3a 3aBTpak 505 29,79 20,21 70,87 567,75
Ob6en
OBOLLM B HAPE3KE* 60 0,5 6,1 4,3 74,3 54-113
(CBEKOMBbHWK CO CMETaHOW Ha KypyHOM 200 1,8 4,28 10,66 88,3 54-18c
6ynboHe 200
MEYEHbL FOBAXXbA MO- 90 15,1 14,3 6 212,8 54-18m
CTPOIOHOBCKMW 90
KapTodenb oTBapHow ¢ macnom 150 150 2,9 3,67 22,2 133,8 125
XJIEB P>KAHOW 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npoM.
KomnoT u3 aroabl*** 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
WTtoro 3a O6ep 780 26,73 29,05 100,9 772,6
WToro 3a geHb 1285 56,52 49,26 171,77 1340,35




(nucT 4)

PauuoH: Hepens:1 [eHb:yeTBEpr
MuweBkle BelecTBa OHepre- Na
Mpuem num HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas '
peuenTypbl
benku YKnpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
OBOLWM B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
KOTJIETA U3 KYPULIbI 90 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
KAPTO®ENLHOE MOPE 150 150 3,08 5,33 19,8 139,35 54-11r
XNEB MNWEHWNYHBLIV 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npoM.
4AW C JIMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 530 24,38 15,63 59,4 475,05
O6en
OBOLWM B HAPE3KE* 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-33
Cyn 13 oBowwen ¢ ppukagenskamu 200 200 8,64 6,06 13,92 144,82 54-5¢
Kotneta(buTo4ek) pbibHast 90 15,75 5,94 7,65 147,24 54-2p
PNC OTBAPHOW 200 200 4,8 6,4 48,6 271,4 54-6r
XNEB P>XXAHOW 90 90 6,9 0,75 44,25 210,9 npoM.
KomnoT un3 aroabl™* 200 1 0,1 15,6 66,9 54-2xH
WToro 3a O6en 840 37,79 19,35 132,32 854,06
WToro 3a aeHb 1370 62,17 34,98 191,72 1329,11
(nuct 5)
PauunoH: Hepens:1 OeHb:naTHuua
MuweBble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem numn HaumenoBaHve 6noga Bec 6niopa Tuyeckas peuen_Typu
Benku YKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb
3aBTpak
OBOLWWM B HAPE3KE* 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
MNOoB C KYPULIEW 200 200 27,23 8,09 33,22 314,63 54-12m
XNEB MNWEHNYHBLIV 40 40 3 0,3 19,7 93,8 NpoM.
Yan c arogon n caxapom™*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
WTtoro 3a 3aBTpak 500 32,23 8,49 63,72 461,33
OGepn
OBOLWWM B HAPE3KE* 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-213
PACCOJIbHUK IEHWHITPAOCKUI 200 200 472 5,76 13,6 125,52 54-3c
Kypuua TyweHas B coyce 90 90 18,9 4,95 3,15 132,39 290/330
KALLUA TPEYHEBASA PACCBINYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
150
XNIEB PXXAHOW 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npoM.
HAMUTOK U3 LUMMOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
WToro 3a O6ep 770 38,99 17,99 108,37 752,24
WToro 3a aeHb 1270 71,22 26,48 172,09 1213,57
(nucT 6)
PauunoH: Hepens:2 [OeHb:noHeaensHuK
Muwesble BellecTBa OHepre- Na
Mpvem num HavmeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Tu4eckas _
peuenTypbl
Benku HKvipbl Yrnesoab! LIEHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPAbIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 71,7 54-13
20
KALLA MONOYHAA**** 200 8,16 11,2 32,4 263,01 54-29k
MACII1O CITIMBOYHOE (MOPLUMAMN) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
XNEB NMWEHWNYHBLIV 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npoM.
YA C JINMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
UTtoro 3a 3aBTpak 500 18,43 24,98 73,52 592,74
OGen
Cyn ropoxoBbIil Ha KYpMHOM ByrboHe 200 6,72 4,6 16,28 133,14 54-8¢c
OBOLWM B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
TEPTENN U3 TOBAOQMHbBI C PUCOM 90 13,05 13,2 7,2 199,65 54-16m
90
Coyc cmeTaHHbI ¢ TomaToM Ne 331 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
KALUA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
150
XNEB PY)XKAHOW 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npoM.
KomnoT u3 aroabl*** 200 0,2 0,2 27,9 115 342
WToro 3a O6ep 810 35,67 25,7 130,88 898,79
WToro 3a geHb 1310 54,1 50,68 204,4 1491,53

(nuer 7)



PauuoH: Hepena: 2 [eHb:BTOPHMK
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6noga Bec 6nioga Tnyeckas -
peuenTypbl
Benku Knpel Yrnesogdbl LEHHOCTb
3aBTpak
OBOLWM B HAPE3KE* 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
OMNET HATYPAJbHbIV 150 150 12,7 18 3,3 225,5 54-10
XNEB MWEHWNYHBLIV 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npomM.
YAWN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
BYNOYKA MockoBckasi 65 65 4 7 28 191 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 500 21,6 25,4 61 559,2
OGepn
OBOLLUM B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
LLin 13 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenem 205 1,54 4,71 6,47 79,7 88-2017 Ty
Ha KypyHoM GynboHe 205
PKapkoe no-gomaluHemy c kypuvuen 250 250 31,01 7,78 22 282,1 54-28m
XNIEG PYXAHOW 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npoM.
KOMMNOT N3 KYPATA 200 1,2 0,1 31,6 126 638-2004 J1
WToro 3a O6en 840 46,26 18,06 122,33 830,9
WToro 3a aeHb 1340 67,86 43,46 183,33 1390,1
(nucr 8)
PauunoH: Hepens:2 DeHb:cpega
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas peuen_Typbl
Benku HKvipbl Yrnesoab! LIEHHOCTb
3aBTpak
KALLIA MOJIOYHAA**** 180 8,43 9,41 39,52 276,46 54-13k
CbIP TBEPAbLIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
15
XNEB MNWEHWNYHBLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoM.
Yan c arogon n caxapom*** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
OPYKT CBEXXUN** 200 3 1 42 192 NpoM.
WToro 3a 3aBTpak 645 18,93 15,89 113,25 677,41
OGen
OBOLWWMW B HAPE3KE* 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-33
BopLy ¢ kanycTon 1 kapTogenem co 200 1,53 4,58 8,68 88,68 82-2017 Ty
cMeTaHoM Ha KypuHoM G6yrnboHe 200
PbIBA, BANMEYEHHAA B CMETAHHOM 90 21,08 24,3 4,95 323,55 54-8p
COYCE (muHTan) 90
KAPTO®ENBLHOE MOPE 150 150 3,08 5,33 19,8 139,35 54-11r
XNEB PYKXAHOW 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoM.
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WToro 3a O6ep 750 30,64 34,69 80,16 762,63
WToro 3a aeHb 1395 49,57 50,58 193,41 1440,04
(nuct 9)
PauuoH: Hepens:2 DeHb:yeTBEpr
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ritoaa Bec 6noaa Tnyeckas peuen-Typbl
Benku Kupebl Yrnesogdbl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLWM B HAPE3KE* 60 0,83 2,7 4,58 45,6 54-133
Kotneta(buTo4ek) pbibHasi 90 15,75 5,94 7,65 147,24 54-2p
PNC OTBAPHOMW 150 150 3,6 4,8 36,45 203,55 54-6r
XNEB NIEHWUYHBLIV 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npoM.
YAW C IMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 530 22,68 13,74 70,08 494,59
OGepn
OBOLWWM B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
Cyn kapTodenbHbI ¢ MakapoOHHbIMM 200 5,16 2,78 18,5 119,6 54-7c
M3genusiMu Ha KypuHom 6ynboHe 200
MNOB C KYPULIEW 220 220 29,95 8,9 36,54 346,09 54-12m
XNEB P>XXAHOW 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoM.
KomnoT us aroabl™** 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
WToro 3a O6ep 730 39,79 12,26 99,51 667,24
WToro 3a aeHb 1260 62,47 26 169,59 1161,83

(nucT 10)



PauuoH: Hepens:2 [OeHb:naTHMLA

MuweBsble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ritoaa Bec 6noga Tnyeckas peuen-Typbl
Benku Knpebl Yrnesogbl L€HHOCTb

3aBTpak
BAMEKAHKA 13 TBOPOT'A 150 150 29,63 10,69 21,66 301,22 54-11
MoBWNAJIO 25 25 0,19 22,5 90,19 npomM
XNEB MWEHNYHBLIV 30 30 2 0,35 10 51,25 npoM.
HAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
lorypT MOJOYHbI yakoBKa 95 3,6 1,88 14,09 94

UTtoro 3a 3aBTpak 500 35,62 12,92 74,75 563,46

OGen
OBOLWWM B HAPE3KE* 100 2,83 0,17 5,83 36,83 54-203
PACCOJTIbHMK OOMALLHNW 200 Ha 200 4,72 5,76 13,6 125,52 54-4c
GynboHe
roOnyesLUbl NIEHVBbLIE 90 90 7,56 6,84 5,76 115,56 54-3m
coyc cMeTaHHbIn 50 50 1,67 1,17 4,5 35,33 54-3¢
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 150 5,3 4,9 32,8 196,8 54-1r
XJIEB P>)KAHOW 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KomnoT un3 sroabl™* 200 0,2 1 7.4 39 54-9xH

WToro 3a O6ep 840 28,63 22,12 90,32 677,19

WToro 3a aeHb 1340 64,25 35,04 165,07 1240,65

WToro 3a nepuop 13 235 612,69 405,04 1804,34 13324,07

CpegHee 3Ha4YeHue 3a nepuog 61,3 40,5 180,4 1332,4

* JlomycKaeTcsl 3aMeHa CBEXKHX MOPIMOHHBIX OBOIIEH (Orypely/IoMuIop) Ha KOHCEPBHPOBAaHHEBIC OBOIIH, TAKHE KaK:
OTypeL/TIOMUIOp, UKpa KabauKoBasi, 3eJIeHBIH rOpoIIeK, Claikasi KyKypy3a 00 Ha caiaThl U3 CBEKHX HJIM OTBAPHBIX
OBOIIIEH, MKpa MOPKOBHAs, MKpa CBEKOJIbHAs, MapHHaJ] OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTHIO.
**@pyKThI cBeXHE: SA0JI0KU, MaHIapHUHBI, anleNnbCcuHbl. He nomyckaeTcs Beigaua pe3aHHbIx GpykToB. Jlomyckaercs
yBeIn4eHHe BEIXoaa GpyKToB. JlomyckaeTcs 3aMeHa GpyKTOB B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTHIO

*** [lomyckaeTcs 3aMeHa SIT0/1 B HAITUTKAaX B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTHIO.

k% [l MPUTOTOBJICHUS MOJIOYHON KalllM UCTIOJIB3YETCs KPyTia MIeHHasl, MIIeHNYHAas, STHEeBast, OBCSIHAA, KyKypy3Has,
pHCOBasi, TpeUHEBasl.

JIuteparypa (cOOpHHUKH penenTtyp):

-COopHUK penenTyp OJI0A U TUIIOBBIX MEHIO AJIsl OpraHn3alMy IUTaHuA o0ydaromuxcs 1-4-X Kiaccos
o01eo0pazoBaTeNbHBIX opranu3aiuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- CoopuuK perentyp Omron 1 KynnHapHBIX u3nenuit, M3parensctBo "®BYH «Hosocubupckuit HUU rurnensn
Pocniorpebnanzopa ", HoBocubupck, 2022.

-COOpHUK pelenTyp Ha NPOAYKLMIO Uil 00y4arouxcs BO BceX 0011e00pa3oBaTenbHbIX YupexaeHusax /Jemu
npunt/Mocksa 2011 r.

-COOpHHUK perenTyp Ha MPOAYKIIHIO I 00YJIAIOIIMXCS BO BCEX 00MIE00pa3oBaTeIbHBIX yAIpeKACHHUIX /Jlenn
npunt/Mocksa 2016 T.

- COopHUK perienTyp OJF0 M KyTHHAPHBIX u3nenwit/ "M3marensctBo Apuii"/Mocksa, 2010 T.

- COOpHHK TE€XHOJIOTHYECKHX HOPMATHUBOB, PELENTyp O ¥ KyJTWHAPHBIX M3AEIHN 711 JOIIKOJIBHBIX OpraHnu3alii 1
JIETCKUX 03/I0POBHUTENLHBIX yupexaeHuii/[lepms, 2011 1.

CornacoBaHHO YTBepKAECHO
Hupextop NII Bangxypa O.10.

MII MII



